
 الرعاية الطبية المنزلية في المملكة العربية السعودية 

في   ملحوظًا  تطورًا  تشهد  التي  الحديثة  الصحية  الخدمات  أهم  أحد  تعد  المنزلية  الطبية  الرعاية 

المملكة العربية السعودية. هذه الخدمة تهدف إلى تقديم الرعاية الصحية للمرضى في منازلهم، مما 

 .يعزز راحتهم وجودة حياتهم، خاصة لمن يعانون من أمراض مزمنة أو محدودية الحركة

رؤية  تول القطاع، انسجامًا مع  اهتمامًا كبيرًا لتطوير هذا  المملكة  إلى تحسين   2030ي  التي تسعى 

جودة الخدمات الصحية وتوسيع نطاقها. يتم تقديم الرعاية الطبية المنزلية من خلال فرق متخصصة 

الطبية،   الفحوصات  تشمل  شاملة  تقديم خدمات  يضمن  مما  ومعالجين،  وممرضين  أطباء  تضم 

 .ريض، وإعادة التأهيل، بالإضافة إلى تقديم الدعم النفسي والاجتماعي للمرضى وأسرهمالتم

إحدى الفوائد الرئيسية للرعاية الطبية المنزلية هي توفير بيئة مألوفة وآمنة للمرضى، مما يساهم في 

من   وتقلل  المستشفيات  على  الضغط  من  تخفف  أنها  كما  والنفسية.  الصحية  حالتهم  تحسين 

الرعاية الصحية. على سبيل المثال، يمكن للمرضى الذين يحتاجون إلى رعاية طويلة الأمد أو   تكاليف 

 .متابعة مستمرة الاستفادة من هذه الخدمات دون الحاجة للبقاء في المستشفى لفترات طويلة

واء في السنوات الأخيرة، شهدت المملكة انتشارًا واسعًا لمقدمي خدمات الرعاية الطبية المنزلية، س

من خلال القطاع الحكومي أو الخاص. وقد ساهمت التكنولوجيا أيضًا في تحسين هذه الخدمات من  

خلال تطبيقات وتقنيات تساعد على مراقبة الحالة الصحية للمرضى عن بُعد وتسهيل التواصل مع 

 .الفرق الطبية

الرعاية   المنزلية جزءًا أساسيًا من نظام  الطبية  الرعاية  تعتبر  المملكة،  ختامًا،  الحديث في  الصحية 

حيث تساهم في تحقيق تجربة علاجية أفضل للمرضى وتدعم جهود المملكة في بناء مجتمع صحي 

هذه   تستمر  أن  المتوقع  من  المجال،  هذا  في  والابتكار  الحكومي  الدعم  استمرار  ومع  ومتوازن. 

 .الخدمات في النمو والتطور لتلبية احتياجات جميع أفراد المجتمع

 


